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Los estudios de la naturaleza tucumana, desde las caracteristicas
geologicas del territorio, los atributos de los diferentes ambien-
tes hasta las historias de vida de las criaturas que la habitan,
son parte cotidiana del trabajo de los investigadores de nuestras
Instituciones. Los datos sobre estos temas estan disponibles en
textos técnicos, especificos, pero las personas no especializadas
no pueden acceder facilmente a los mismos, ya que se encuentran
dispersos en muchas publicaciones y alli se utiliza un lenguaje
muy técnico.

Por ello, esta serie pretende hacer disponible la informacion sobre
diferentes aspectos de la naturaleza de la provincia de Tucuman,
en forma cientificamente correcta y al mismo tiempo amena y
adecuada para el publico en general y particularmente para los
maestros, profesores y alumnos de todo nivel educativo.

La informacion se presenta en forma de fichas dedicadas a espe-
cies particulares o a grupos de ellas y también a temas tedricos
generales o areas y ambientes de la Provincia. Los usuarios pue-
den obtener la ficha del tema que les interese o formar con todas
ellas una carpeta para consulta.
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Clase Magnoliopsida
Orden Solanales
Familia Solanaceae
Género Nicandra

Nicandra physalodes (L) Gaertn.

extendida en todo el planeta, comprende especies de gran importancia

alimenticia (papa, aji, tomate y berenjena), industrial (tabaco), orna-
mental (petunias, floripondio, copa de oro y huele de noche) y medicinal
(belladona) (Sierra-Mufioz et al., 2015).

El género Nicandra Adans. incluye tres especies presentes en los Andes
de América del Sur, dos son endémicas de Perd y una, Nicandra physalodes
(L.) Gaertn., que habita desde Pert hasta el norte de Argentina, extendién-
dose, ademas, al resto de los continentes, excepto la Antartida (Carrizo
Garcia, 2005; Zuloaga y Anton, 2023).

Nicandra physalodes fue descripta por Joseph Gértner, médico, micologo
(especializado en el estudio de hongos) y botdnico alemdn, quien vivié a
lo largo del siglo XVIII y es considerado el creador de la Carpologia, dis-
ciplina de la Botdnica que se dedica al estudio de las semillas y los frutos.

‘ a Familia Solanaceae es una de las familias de plantas mas numerosa y
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Figura 1. Aspecto general de la planta de Nicandra physalodes con flores y frutos.
Fotografia: Ana Inés Ruiz.

El nombre del género es en homenaje a Nicandro de Colofén, poeta griego
del siglo II. El epiteto physalodes proviene del griego physaléos, “lleno de
aire”, y eidos, “apariencia”: similar a una vejiga hinchada, en alusién al cdliz
acrescente (cubierta externa de la flor que contintia creciendo), globoso, de
gran tamafio, que cubre a todo el fruto (https://www.actaplantarum.org/
flora/flora_info.php?id=5292&nnn=Nicandra%20physalodes).

Nombre comun

La especie es conocida vulgarmente como “miltomate”, “tomatillo”, “cosi-
llo”, “farolito”, “margarita”, “tomatera de la culebra”, “manzana del Perd”,
“planta espantamoscas”, entre otros.

Descripcion

Nicandra physalodes es una hierba que puede alcanzar hasta los 3 m de
alto (Figura 1); sus tallos son angulosos, con costillas sobresalientes (Figu-
ra 2). Las hojas son de forma ovada a eliptica, con bordes irregularmente
dentados que pueden medir hasta 17 cm de largo, y con peciolos alados
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Figura 2. Frutos de Nicandra physalodes en diferentes grados de maduracion.
Fotografia: Ana Inés Ruiz.

Figura 3 (izquierda). Haz de la hoja de Nicandra physalodes con bordes irregularmente
dentado. Fotografia: Ana Inés Ruiz. Figura 4 (derecha). Envés de la hoja de Nicandra physalodes
mostrando peciolo alado. Fotografia: Ana Inés Ruiz.
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(es decir, con margenes laminares) (Figuras 3 y 4). Las flores son solita-
rias y se destacan por sus pétalos unidos formando una corola de hasta
3 c¢cm de ancho, con forma de campana y de color violdceo-azulado cuyo
interior es amarillo-blanquecino (Figura 5). El cdliz (cubierta externa de la
flor, constituido por hojas transformadas llamadas sépalos), es acrescente,
(es decir, contintia creciendo después de la formacién del fruto), globoso
de gran tamafio, envuelve al fruto y a la madurez toma el aspecto de una
membrana translicida color ocre (Figuras 2 y 6). El fruto es una baya
(carnoso, con semillas rodeadas de pulpa), colgante de color ocre, mide
de 10-15 mm de didmetro, y se deshace facilmente a la madurez liberan-
do numerosas y pequeiias semillas castafias-amarillentas a pardas que son
dispersadas por el viento (Figura 7) (Cabrera, 1983; Muruaga et al., 2022;
www.floraargentina).

Distribucion geografica, habitat y fenologia

Nicandra physalodes es una especie oriunda de América del Sur, cuya
distribucién original se restringe a Peru (Gallego, 2012). Actualmente, se la
puede encontrar naturalizada en la mayor parte de los paises sudamericanos,
asi como en el resto de los continentes (excepto la Antartida). En Argentina

Figura 5. Flor de Nicandra physalodes en forma de campana, de color violaceo-azulado,
donde pueden observarse moscas polinizadoras. Fotografia: Ana Inés Ruiz.
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Figura 6. Fruto de Nicandra physalodes cubierto por los sépalos acrescentes.
Fotografia: Patricia L. Albornoz.

Figura 7. Fruto maduro de Nicandra physalodes, por transparencia se visualizan las semillas.
Fotografia: Ana Inés Ruiz.
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es nativa, siendo muy frecuente en el Noroeste,
en las provincias de Jujuy, Salta y Tucumadn.
Su presencia es aislada hacia el centro y este
de nuestro pais, encontrdndose en Catamarca,
Cordoba, Corrientes, Misiones y La Rioja, entre
los 0-2500 m s. n. m. El Sistema de Informacién
de Biodiversidad de la Administracién de Parques
Nacionales Argentinos, cita la presencia de ejem-
plares en los Parques Nacionales El Rey y Bari-
td, en la provincia de Salta. El Sistema Global
de Informacion sobre Biodiversidad (GBIF), cita a
esta especie para las provincias de Salta, Jujuy y
Tucuman. En nuestra provincia, segun el Herbario
Fanerogamico de la Fundacién Miguel Lillo (FML),
existen colectas en los departamentos de Tafi Vie-
I jo, Trancas, Lules, Chicligasta y Capital (ver mapa
de distribucion).
La especie se comporta como planta anual
Distribucion conocida de  (cumple su ciclo de vida en 1 afio), florece en
Néi‘i;‘;m physalodes en Ar- primavera-verano y fructifica en otofio-invierno. Es
J ' ruderal (esto es, habita ambientes alterados por la
accién humana) en bordes de caminos, campos de
cultivos y zonas urbanas, considerada maleza en cultivos de alfalfa, tabaco
y maiz (www.floraargentina).

En relacion a la polinizacién (es decir, el proceso a través del cual el
grano de polen es transferido desde el érgano floral masculino hasta el
organo floral femenino), no se registran antecedentes para N. physalodes.
Durante la toma fotografica de la especie para la presente publicacion, se
logré captar la imagen de insectos pertenecientes a la familia Muscidae
(Diptera), conocidos vulgarmente como moscas (Gramajo, com. pers.), de
habito diurno, polinizando flores de N. physalodes (Figura 5).

Usos

La especie fue citada como ornamental para nuestro pais, por sus vistosas
flores acampanuladas, violaceas-azuladas, y los frutos envueltos por sus
sépalos membrandceos. Estas cualidades potencian su uso en jardineria
(Parodi, 1980; www.plantwise.org).

El empleo medicinal e insecticida de N. physalodes es mencionado y
avalado por diversos autores. La hoja es utilizada popularmente como re-
curso insecticida, mientras que la decoccién de la planta entera y disecada
se emplea como pediculicida y diurético (Starzyk y Rozkrutowa, 1986).
Estudios fitoquimicos confirman las propiedades insecticidas, pediculicidas
y antimicrobianas, al revelar la presencia de sustancias alcaloides en toda la
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Provincia de Tucuman
Unidades ambientales/vegetacion simplificadas

Mapa elaborado sobre imagen de Google Earth, con control de campo

1 Ambiente chaquefio (llanura) 5 Pastizal montano

2 Ambiente chaquefio (serranias) 6 Pastizal altoandino
3 Ambiente pedemontano 7 Arbustal de prepuna
4 Bosque montano 8 Arbustal de monte

Distribucién conocida de Nicandra physalodes en Tucuman ( A ), con el detalle de localizacién
sobre las unidades ambientales de la provincia.
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planta (Barboza et al., 2009). La hoja y el caliz contienen esteroides (com-
puestos orgdnicos como vitaminas y hormonas) (Carrero et al., 2018; Xiao
et al., 2018), los frutos son ricos en fenoles (compuesto quimico con pro-
piedades desinfectantes y bactericida) y la raiz posee alcaloides (sustancias
organicas que pueden causar intoxicaciones en humanos y animales) (Galle-
go, 2012; Yang et al., 2017). En la medicina tradicional china es utilizada
como analgésico, vermifugo (mata algunos parasitos intestinales), agente
antibacteriano, antipirético, diurético y midridtico (sustancias que inducen
a la dilatacién de la pupila), aplicado a tratamientos de artritis reumatoide,
nasosinusitis, influenza, infeccion del tracto urinario, hidrofobia y psicosis
(Yang et al., 2017). La utilizacién de esta especie como repelente casero de
moscas y otros insectos se debe a la presencia de una cetona (compuesto
quimico) que se extrae de las hojas (Nalbandov et al., 1964).

Investigaciones recientes sobre el uso del extracto de las hojas de N.
physalodes, informan sobre un método para fabricar particulas microscépi-
cas de plata (nanoparticulas). Dichas nanoparticulas pueden utilizarse para
la purificacién del agua, degradaciéon de plaguicidas, bactericidas y como
larvicidas (entre ellas, las larvas de Aedes aegypti, mosquito transmisor del
virus del dengue) (Govindarajan et al., 2016). Asi también, estudios reali-
zados en China (Chuo et al., 2021), demuestran el potencial de las semillas
de N. physalodes para la obtencion de sustancias gelificantes. Estos geles
resultaron ser relativamente fuertes, con buena estabilidad térmica (aunque
susceptibles a la congelacion y descongelacion), que podrian utilizarse como
un nuevo recurso de pectinas (sustancias empleadas en alimentacién para
dar consistencia a mermeladas y gelatinas, entre otros).

Categoria de conservacion

Segtin UICN (Unién Internacional para la Conservacién de la Naturaleza),
el estado de conservacién de N. physalodes ain no ha sido evaluado.
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