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Zarzamora, zarza, sacha mora,
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Clase Magnoliopsida
Orden Rosales
Familia Rosaceae
Género Rubus

Rubus imperialis Cham. & Schitdl.

do y siendo predominantes en el hemisferio Norte (Lingdi y Boufford,

2003; Judd et al., 2016). Fue descripto por el cientifico, naturalista,
botdnico y zodlogo sueco Carlos Linneo en 1753 (ver Segura, 2018) y su
nombre deriva del latin ruber, que significa rojo, debido al color del fruto
de varias de sus especies.

Es uno de los géneros de plantas alimenticias mas importantes del mun-
do, tanto de la antigiiedad como de la actualidad (Dennell, 1976; Hummer
y Janick, 2009), por las frutas de diferentes especies conocidas como moras,
frambuesas y zarzas. En Argentina se encuentran 14 especies (Zuloaga y
Anton, 2021).

‘ 1 género Rubus L. posee 400-1000 especies, distribuidas en todo el mun-
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Figura 1. Aspecto general de la planta. Fotografia: R. Delgado.

Adelbert von Chamisso de Boncourt (1781-1838) zodlogo, boténico y
poeta francés, junto a Diederich von Schlechtendal (1794-1866) botanico
alemdn, describieron en 1827 la especie Rubus imperialis Cham. & Schltdl.
El epiteto especifico en latin imperialis, significa imperiales.

Nombre comun

Esta especie es conocida como zarzamora, zarza, sacha mora, rosa del mon-
te, sacha rosa, siendo la primera denominacion la mas difundida. El nom-
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bre zarzamora se refiere a la zarza, palabra con la que se denomina a los
arbustos espinosos de la familia Rosaceae y mora referido a que el fruto es
semejante a una mora pero mas pequefio y redondeado.

Descripcion

Rubus imperialis es un arbusto nativo de Argentina. Sus ramas son de-
cumbentes o apoyantes y alargadas (Figura 1). Las hojas son alternas (se
disponen de a una en el tallo), y estan formadas por el peciolo y tres fo-
liolos (tres partes ensanchadas de la hoja) de margenes aserrados, apice
adelgazado, base redondeada (Figura 2), con numerosos pelos blanquecinos

Figura 2. Hoja con tres foliolos de mérgenes aserrados.
Fotografia: A. I. Ruiz.
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en el envés (revés) (Figura 3). Las ramas, el peciolo y la nervadura central
de las hojas llevan aguijones (érganos punzantes) (Figura 4, 5). Las flores
se encuentran agrupadas en racimos (Figura 6). Tienen cinco pétalos blan-

Figura 3 (izquierda). Revés del foliolo con pelos blanquecinos. Foto: R. Delgado.
Figura 4 (derecha). Aguijones en el envés de la hoja, sobre la nervadura central. Foto: A. I. Ruiz.

Figura 5. Aguijones en la rama. Fotografia: R. Delgado.
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Figura 6. Flores agrupadas en racimos. Fotografia: R. Delgado y C. Vera.

cos, cinco sépalos verdes, libres entre si y numerosos estambres (6rganos
que llevan el polen) (Figura 7). Los frutos son carnosos, pequefios y estan
agrupados, son de color morado, negro y rojo, con estilos persistentes (parte
femenina de la flor que permanece en los frutos) (Figura 8), que llevan en
su interior una semilla diminuta (Novara, 1993).
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Figura 7. Detalle de las flores. Fotografia: A. I. Ruiz.

Fenologia, habitat y distribucion geografica

Rubus imperialis florece y fructifica desde primavera hasta fines del verano.
Se distribuye en el sur de Brasil, en Bolivia, en Uruguay y en las provincias
argentinas de Catamarca, Cordoba, Jujuy, Misiones, Salta y Tucumdan (Zu-
loaga y Anton, 2021; Novara, 1993; Reitz, 1996). En el noroeste argentino
habita entre los 0 y 2000 m de altura siendo uno de los arbustos mds co-
munes y representativos de los bosques montanos himedos. En Tucuman
se conoce en los departamentos de Yerba Buena, Monteros, Tafi del Valle y
Chicligasta. El Sistema de Informacién de Biodiversidad de la Administra-
cion de Parques Nacionales Argentinos, cita la presencia de ejemplares en
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Figura 8. Frutos carnosos comestibles. Fotografia A. I. Ruiz.

el Parque Nacional Aconquija, Tucumdn, en Parque Nacional El Rey, Parque
Nacional Barita y la Reserva Nacional El Nogalar de los Toldos, de Salta y
en el Parque Nacional Calilegua de Jujuy.

Usos
El uso culinario de sus frutos, comestibles para los humanos, y el uso en

medicina popular de la raiz, hoja, tallo y flores, estdn descriptos por diver-
sos autores.
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Segun Pena (1928), antiguamente estos frutos
de sabor, aroma y textura agradable, se vendian
frescos en los mercados de Salta y Jujuy para ha-
cer dulce (Figura 9). Por su parte, Hilgert (1999)
menciona que los frutos se pueden consumir fres-
cos, solos o con azucar y en anchi (postre tradi-
cional a base de sémola de maiz).

La infusién de hoja, raiz, tallo y flores se citan
en medicina popular para tratar diarreas, como
astringente y antidiabético (Hieronymus, 1882;
Barboza et al. 2009).

Numerosas investigaciones cientificas desta-
can las propiedades medicinales de la raiz, hoja y
tallo ya que presentan sustancias quimicas, entre
ellas los triterpenos, con actividad citotéxica (que

I puede destruir ciertas células), hipoglucemiante
(que disminuye los niveles de aztcar en sangre),
[
()
J

anticonceptiva (previene la concepcién) y antisép-
tica (impide el desarrollo de gérmenes), avalando
su uso en medicina popular (Bella Cruz et al.,
2006; Barboza, 2009; Berté et al. 2014).

Rubus imperialis puede cultivarse en los jardi-
nes domésticos del noroeste argentino, lo que per-
mitira disfrutar de sus flores y sus frutos comesti-
bles. Esta especie nativa, ademas, tiene potencial
agronomico; las poblaciones rurales pueden ver
en Rubus imperialis un recurso para crecer econo-

Distribucid . micamente con la venta de sus frutos o productos

istribucién conocida de Ru-

bus imperialis en Argentina elaborados.

y Tucuman. Los atractivos frutos carnosos, de color mora-
do, negro y rojo son consumidos principalmente
por aves y algunos mamiferos. Entre los tltimos

estan los murciélagos, mientras que en aves se encuentran el cerquero ama-

rillo o afrechero (Atlapetes citrinellus), el saltén de aliso (Atlapetes fulviceps),
el cacique aliamarillo (Cacicus chrysopterus), el zorzalito de Swainson (Ca-
tharus swainsoni), el tangara de monte orejuda (Chlorospingus ophthalmi-
cus), el fiofio oscuro (Elaenia obscura), el fiofio plomizo (Elaenia strepera),
la paloma montaraz de Las Yungas (Leptotila megalura), la monterita ceja
castafla (Microspingus erythrophrys), el picogrueso dorsinegro (Pheucticus au-
reoventris), la saira de antifaz (Pipraeidea melanonota), el celestino (Thrau-
pis sayaca), el zorzal plomizo (Turdus nigriceps), el zorzal colorado (Turdus
rufiventris), el tirano melancélico (Tyrannus melancholicus), y el cerquero
de collar yunguefio (Arremon dorbignii) (Base de datos Interaccidon planta
animal del Instituto de Ecologia Regional, Blenginger y Ruggera, com. pers.;
Varela y Valoy, com. pers.).
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Provincia de Tucuman
Unidades ambientales/vegetacion simplificadas

Mapa elaborado sobre imagen de Google Earth, con control de campo

1 Ambiente chaquefio (llanura) 5 Pastizal montano
2 Ambiente chaquefio (serranias) 6 Pastizal altoandino
3 Ambiente pedemontano 7 Arbustal de prepuna
4 Bosque montano 8 Arbustal de monte

Distribucién de Rubus imperialis en Tucuman (A), con el detalle de localizacién sobre las unidades
ambientales de la provincia. Mapa: Patricia Asesor.
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Figura 9. Frutos frescos para consumo. Fotografia: A. I. Ruiz.

La figura 10 muestra a una mariposa (Actinote sp. Nymphalidae, Cha-
lup, com. pers.), de habito diurno polinizando flores de Rubus imperialis.

Son numerosos los aspectos que atn quedan por investigar de esta
valiosa especie, por lo tanto es necesario intensificar los esfuerzos y las
politicas de conservacion de nuestros ambientes naturales.

Categoria de conservacion

Segun UICN (Unién Internacional para la Conservacion de la Naturaleza),
Rubus imperialis aun no ha sido evaluada.
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Figura 10. Mariposa polinizando la flor de Rubus imperialis. Fotografia: A. I. Ruiz.
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